
今年は例年に比べて、インフルエンザの流行が早く8月頃より感染情報が聞かれています。

コロナウイルスも散発しており、併せてマイコプラズマ、百日咳などのしつこい咳風邪も

ちらほらと聞かれています。面会制限情報などは常に”つわの福祉会”ホームページにて掲載

している所です。ご面会予約の際に受付担当者より体調確認もさせていただいております。

風邪症状のある場合にはご面会をお断りさせていただくこともありますのでご理解いただき

ますようお願いいたします。また、標準的な予防は勿論ですが、しっかりと食事を摂り、休養も

大切です。体のコンディションを整えて過ごしたいですネ。

シルバーリーフ広報誌 石蕗～つわぶき～ 令和７年度 第5号

年の瀬になりました。この一年を無事に終え、新年を穏やかに迎えられますことは平素よりご家

族様のご理解、ご協力あってのことと感謝申し上げます。施設長、以下職員一同利用者様の笑顔

の為に取り組んでまいります。変わらぬご支援の程、宜しくお願い申し上げます。

移動スーパーとくし丸が来た！

なかなか買い物に出かけられない利用者様に、自分の好きなものを選んで購入できる機会をつくりたい！移動スーパーとくし丸さんに

月に２回来訪していただくことになりました 馴染みのお菓子やフリカケ、果物など思い思いの商品を手に取り選んでおられます♪

久しぶりのお買い物～皆様、楽しまれた様子でした♪

今年一年を振り返って

シルバーリーフの一年は振り返ると感染症の動向に左右されながらも

皆様の穏やかな日々をサポートできるよう試行錯誤の一年だったように思います。

しかしながら写真フォルダーを見返してみると素敵な写真の数々が残っていて

ささやかな時間を大切にできたように感じています。

さ～て、来年はどんな一年になるのでしょうか…

防火パレード
ご近所の幼花園の年⻑さんが、防⽕パレードに来られました
利用者様も「かわいい♡」コールも飛び交い、癒しのひと時となりました。

感染症の季節です

２４時間の空調に加え、冬季は床暖房と加湿器などを使用し快適に過ごしてもらえるようこまめに調整はさせて頂いている所です。活

動量の少ない高齢者の温度管理は難しく、着衣や寝具での調整も大切になります。一人ひとり、状況に合わせて冬物衣類の持参をお

願いしたり、購入依頼の連絡をさせていただくこともありますが、どんなものを持ってきて良いのかよく分からないというお声もよく

聞かれます。もちろん、職員が個々に合うものを購入することも可能ですが、購入する際に気を付けているポイントを参考までにご紹

介します

編集後記

脇がゆったりとした物

食べこぼし等でも洗濯できる

素材でポンチョタイプが◎

パジャマは、過度に厚手の生地でなく

３シーズン着られる程度のものが良いです。

爪が引っ掛かってしまったり擦れの原因になっ

てしまう為、靴下は柄が無く滑らかな生地が◎

男女共に足元にレッグウォーマーがあると暖か

いです。

今年もあと半月ばかりとなりました。皆様、新年を迎える準備を始められておられることと思います。

今年は、米騒動に物価高と景気の悪い話ばかり…そんな中でも年末になると必ず話題になるのが…

年末ジャンボが当たったら、なにをしたい？という妄想話は毎年の鉄板ネタです！

当たらなくても、小さな夢が叶うように口にだしてみるのも大切ですね♪

今年も一年ありがとうごさいました。来年も宜しくお願い致します。 相談員：山田


